
SALADE COLOREE 
 

 Type de plat : Entrée 

 Difficulté : Facile 

 Coût de la recette : Bon marché  

 Temps de préparation : 25 min 

 Temps de cuisson : 0 min 

 

Ingrédients pour 5 personnes 

• Mesclun ou mâche 

• 2 avocats 

• 250 g de tomates cerise 

• 250 g de fêta 

• 1 concombre 

• 1 trait de vinaigre balsamique 

• Huile d'olive 

• Sel 

• Poivre 

• Persil  

 

Etapes de préparation 

 

1. Découper en morceaux tous les ingrédients puis en mettre par-dessus la salade. 

 

2. Napper le tout avec la sauce préparée en amont avec le miel, jus de citron, vinaigre, huile 

d'olive. 

 

3. Saupoudrer de sel, poivre puis persil. 

 

 


